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  :البحث ملخص
يتناول . يهدف هذا البحث إلى استكشاف استراتيجيات علم النفس المعرفي في حفظ القرآن الكريم

البحث نظريات واستراتيجيات علم النفس المعرفي مثل الذاكرة العاملة، والترميز البصري والسمعي، 
بحث على المنهج الوصفي يعتمد ال. والتنظيم والإعادة، والاسترجاع المتكرر، والإدراك والانتباه

أظهرت . التحليلي لتطبيق استراتيجيات علم النفس المعرفي في تحسين عملية حفظ القرآن الكريم
النتائج أن تطبيق هذه الاستراتيجيات، مثل الكلمة المفتاحية والتكرار المتباعد، يعزز من عملية 

ة بتبني هذه الاستراتيجيات في توصي الدراس. حفظ القرآن الكريم ويقلل من النسيان بشكل ملحوظ
البرامج التعليمية لتحفيظ القرآن، مما يسهم في تحسين مهارات حفظ القرآن وتثبيتها واسترجاعها 

تشير هذا البحث إلى أن الجمع بين الاستراتيجيات . من الذاكرة لدى الأطفال والمراهقين والشباب
كبر، ويوفر نموذجاً تعليمياً فعالًا يمكن تطبيقه في المعرفية المختلفة يمكن أن يحقق تأثيراً إيجابياً أ

 .مختلف المؤسسات التعليمية
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Abstract 
This research aims to explore the cognitive psychology strategies for 
memorizing the Holy Quran. The study addresses theories and strategies of 
cognitive psychology such as working memory, visual and auditory 
encoding, organization and repetition, spaced retrieval, perception, and 
attention. The research adopts a descriptive-analytical approach to apply 
cognitive psychology strategies in enhancing the process of memorizing the 
Quran. The results showed that the application of these strategies, such as 
the keyword method and spaced repetition, significantly enhances the 
memorization process and reduces forgetting. The study recommends 
adopting these strategies in educational programs for Quran memorization, 
which contributes to improving the skills of memorizing, consolidating, and 
retrieving Quranic verses from memory among children, adolescents, and 
young adults. This research indicates that combining different cognitive 
strategies can achieve a greater positive impact and provides an effective 
educational model that can be applied in various educational institutions. 
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 المقدمة
يعد حفظ القرآن الكريم من أعظم الأهداف في حياة المسلمين، باعتباره الثقل الأكبر في الأمة مع 

رغم هذه . أهل البيت عليهم السلام، إذ يسعى العديد من المسلمين إلى نيل شرف حفظه بالكامل
ثيره الإيجابي على الفرد والمجتمع، يواجه العديد من المسلمين تحديات تتعلق بالذاكرة الأهمية وتأ

والنسيان وصعوبة الاستذكار، مما تؤثر سلبًا على فعالية عملية الحفظ وتعيقها وتقلل من 
 .كفاءتها

في هذا السياق، يأتي علم النفس المعرفي ليقدم استراتيجيات فعالة لتحسين عملية الحفظ  
استخدام هذه الاستراتيجيات المعرفية يعتبر أمرًا أساسيًا لتحسين حفظ القرآن الكريم، . والاستذكار

لمستمدة وباستخدام المبادئ ا. وعلم النفس المعرفي يلعب دورًا مهمًا في شرح كيفية القيام بذلك
من هذا العلم يمكن تطوير استراتيجيات حفظ القرآن الكريم التي تساعد على تحسين الذاكرة وزيادة 

وقد أوصى الباحثون باتباع منهجية تتألف من . الفهم وتحسين كفاءة الحفظ وتقليل النسيان
 :خمس خطوات رئيسية لتعليم الاستراتيجيات المعرفية وفوق المعرفية، وهي

ويتم فيها تحديد . تتضمن هذه المرحلة التهيئة النفسية والروحية لحفظ القرآن: الإعداد -1
مع إعداد بيئة مناسبة للحفظ من حيث الهدوء ( مثل حفظ سورة معينة)هدف الحفظ 

 .والبرنامج المناسب للحفظ. والتنظيم
ء في هذه المرحلة يجب التركيز على الفهم الصحيح للآيات والمعاني قبل البد: التقديم -2

وذلك باستخدام تلاوة . ثم البدء بتقديم الآيات الجديدة للحفظ بشكل منظم. بالحفظ
 .المعلم، الكتابة على السبورة، أوالاستماع إلى التلاوة المسجلة

تتضمن الممارسة تكرار الآيات بصوت عالٍ، أو كتابتها، والتسميع لأجل : الممارسة -3
 .الحفظ

حافظ في الآيات التي حفظها للتأكد من صحتها هذه المرحلة تشمل اختبار ال: التقويم -4
 .ودقتها وتصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة لتحسين الأداء
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تتضمن هذه المرحلة ربط الآيات المحفوظة بالآيات الأخرى في القرآن الكريم، : التوسيع -5
 .وتعزيز الفهم العميق للمعاني والتفسير
  :تييمكن تلخيص جميع المراحل في المخطط الآ

 أهمية الدراسة
تتجلى أهمية هذه الدراسة في تقديم استراتيجيات وأدوات تعليمية مستندة إلى علم النفس المعرفي، 

كما تتيح فهماً عميقاً للعوامل . بهدف تحسين حفظ القرآن الكريم وتعزيز جودة التعليم الديني
. ير استراتيجيات علاجية فعّالةالمؤثرة على عملية الحفظ، مما يساعد المعلمين والحفاظ على تطو 

ومن خلال تطبيق الاستراتيجيات المعرفية، يمكن تقليل الجهد والوقت اللازمين لحفظ القرآن 
إضافة إلى ذلك، تساهم الدراسة في تعزيز . الكريم، مما يجعل عملية الحفظ أكثر كفاءة وأقل تكلفة
 .مجالات حياتهم الأكاديمية والشخصية القدرات المعرفية لدى الأفراد، مما ينعكس إيجابياً على

 أهداف الدراسة
يسعى هذا البحث إلى فهم العمليات العقلية التي تحدث أثناء حفظ القرآن الكريم وكيفية تحسينها 

 :ويهدف إلى. وتطويرها باستخدام أساليب علم النفس المعرفي
رفي وتطبيقها في تعزيز فهم المعلمين والحفاظ لمفاهيم واستراتيجيات علم النفس المع -

 . عملية حفظ القرآن الكريم
تمكينهم من تحليل وتقييم الاستراتيجيات المعرفية المختلفة المستخدمة في حفظ  -

 .واسترجاع آيات القرآن
مما . تشجيعهم على استخدام استراتيجيات معرفية متنوعة، في حفظ القرآن الكريم -

 .يساهم في تحسين مهاراتهم في الحفظ والتذكر
تحفيزهم على تحقيق أهدافهم في حفظ القرآن الكريم من خلال تعزيز الثقة بالنفس  -

والاهتمام الذاتي و الشعور بالاستقلالية، وتشجيعهم على استخدام استراتيجيات الحفظ 
 .الذاتية وتنظيم حفظهم بشكل مستقل

-  
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 سؤال البحث
 ما هي استراتيجيات علم النفس المعرفي في حفظ القرآن الكريم؟  -
 كيف يمكن تطبيق استراتيجيات علم النفس المعرفي في حفظ القرآن الكريم ؟ -

 الدراسات السابقة
هناك دراسات كثيرة في مجال حفظ القرأن الكريم، تتضمن توصيات وأساليب حفظ القرآن الكريم، 
كما أن هناك دراسات عديدة في مجال استراتيجيات علم النفس المعرفي، نشير إلى بعضها حسب 

 :بها لبحثناقر 
القواعد الذهبية لحفظ القرآن الكريم، عبدالرحمن بن عبدالخالق، دار طيبة، مكة، : كراسة -

 هـ041 
الاخلاص، : صفحة 04شرح فيها المصنف احد عشر قاعدة لحفظ القرآن الكريم في 

تصحيح النطق والقراءة، تحديد نسبة الحفظ كل يوم، لا تجاوز مقررك اليومي حتى تجيد 
تماما، حافظ على رسم واحد لمصحف حفظك، الفهم طريق الحفظ، لا تجاوز حفظه 

سورة حتى تربط أولها بآخرها، التسميع الدائم، المتابعة الدائمة، العناية بالمتشابهات، 
 .اغتنام سني الحفظ الذهبية

الفرق بين هذه الدراسة ودراستنا، أن دراستنا تشمل جميع مراحل الحفظ من التهئية 
 .والاستذكار من وجهة نظر علم النفس المعرفي واستراتيجياتهاوالحفظ 

 .2 04احفظ القرآن كما تحفظ الفاتحة، دريد ابراهيم الموصلي، مصر، : كتاب -
صفحة، أهمية حفظ القرآن، وخطوات الحفظ الصحيح، صعوبات  002وذكر المؤلف في 

ل، وشرح طريقته الحفظ، طريقة مراجعة وتثبيت القرآن، طريقة حفظ للكبار وللأطفا
مرة، حفظ  04بتخصيص مصحف للحفظ، حفظ وجه واحد فقط كل يوم، قراءة الصفحة 

مرات، الاستمرار بالحفظ في اليوم  4 مرات ثم مراجعة الصفحة  4 كل سطر ومراجعته 
 . مرات، وهكذا 4 التالي مع مراجعة الصفحة الاولى 
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المراحل العلمية المستمدة من علم الفرق بين هذه الدراسة ودراستنا، أن دراستنا تشمل 
 .النفس المعرفي واستراتيجياتها، لتقليل العبئ على الذاكرة وتعزيز قدرة الحفظ

 0 04أسرار لحفظ القرآن الكريم، مجدي عبيد، المكتبة الوطنية، بحرين،  2: كتاب -
صفحة، وخمس فصول، لماذا نحفظ القرآن، أسرار حفظ القرآن  80 ذكر المؤلف في  -

ية، اسرار حفظ القرآن التقنية، اسرار حفظ القرآن التنظيمية، العوامل المساعدة النفس
 .على حفظ القرآن الكريم

الفرق بين دراسته وهذا البحث، ان هذا البحث يعزز استراتيجات علم النفس المعرفي في 
 .حفظ القرآن الكريم بشكل علمي، ويعطي أمثلة لتطبيقها في كل مرحلة

 منهجية البحث
يتبع هذا البحث منهج الوصفي التحليلي، لتطبيق استراتيجيات علم النفس المعرفي في تحسين 

والشباب (  سنة 8 -4 )ويستهدف بشكل رئيسي الأطفال والمراهقين . عملية حفظ القرآن الكريم
لتطوير مهارات الحفظ والتذكر وتقليل النسيان، مما يسهم في توفير نموذج (  سنة 2-02 )

 .مكن تبنيه في المؤسسات التعليمية المختلفةتعليمي ي
 المفاهيم: المبحث الأول

قبل البدء في ذكر المباحث الرئيسية، من الضروري توضيح المفاهيم المستخدمة في هذه 
 :الدراسة، وذلك
 مفهوم حفظ القرآن الكريم: المطلب الأول

 :تعريف الحفظ لغة
ويقال تارة لهيئة النفس التي "  ".لتعاهد و قلة الغفلةا"وهو  0".ء يدلُّ على مراعاة الشى: "الحِفْظ

: ء في النفس، أو لاستعمال تلك القوة، فيقال بها يثبت ما يؤدي إليه الفهم، أو لضبط الشي
 0".حَفِظْتُ كذا حِفْظاً، ثم يستعمل في كلّ تفقّد و تعهّد و رعاية، ويضاده النسيان 
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المال و : حَفِظْتُ "و 2".وتأتي أيضاً بمعنى استظهرته. ستُهءَ حِفْظاً، أى حَرَ  حَفِظْتُ الشي: "منها
ياع والتّلف استظهره، : حَفِظَ القرآن"و  2. "وحَفِظْتُه يعني صُنْتُهُ عن الابتذال. غيره، منعته من الضَّ

 1". أَي وَعَاهُ على ظَهْرِ قَلْب
يهلك وهو نقيض ء لئلا  أن الحفظ صرف المكاره عن الشي: "والفرق بين الحفظ و الرعاية

أي ما يؤدي الى . ، ونقيضه الاهمال الاضاعة؛ والرعاية فعل السبب الذي يصرف به المكاره عنه
 8".الاضاعة 

 :تعريف الحفظ اصطلاحا
حفظ القرآن الكريم هو عملية تعلم واستذكار آيات القرآن الكريم بهدف القدرة على تلاوتها بدقة 

 .متقن دون الرجوع الى المصحفواسترجاعها من الذاكرة وبشكل صحيح و 
 أهمية حفظ القرآن في الروايات

. يعتبر حفظ القرآن من أعظم العبادات في الإسلام ووسيلة للتعبد والتقرب الى الله سبحانه وتعالى
 :وجاء في كثير من الروايات أهمية ذلك، منها

 2".لا يعذب الله قلبا وعى القران( "ص)قال نبي الرحمة  
 4 ".حملة القرآن عرفاء أهل الجنة"(: ص)وعنه  
   ".الحافظ للقرآن العامل به مع السفرة الكرام البررة(: "عليه السلام)وعن أبي عبد الله  
 0 ".إن الذي يعالج القرآن ويحفظه بمشقة منه وقلة حفظ له أجران: "وعنه عليه السلام 

 :فوائد حفظ القرآن
 :لحفظ القرآن الكريم فوائد عديدة، منها

 .يساعد الحفظ على تعزيز القدرة على تذكر المعلومات وتقوية الذاكرة: الذاكرةتحسين  
إذ يتطلب الحفظ قدرة عالية على التركيز والانتباه، مما يعزز هذه : تعزيز مهارات التركيز 

 .المهارات
 .حفظ القرآن الكريم يمنح الشخص شعورًا بالطمأنينة والسكينة: الراحة النفسية 
 .تدبر معاني الآيات واستيعابها يعزز قدرة التفكير النقدي والتحليلي: نقديتطوير التفكير ال 
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 : مفهوم علم النفس المعرفي: المطلب الثاني
هو فرع من فروع علم النفس يهتم بدراسة  (Cognitive psychology)علم النفس المعرفي 

 : وقد جاء في تعريفه. العمليات الذهنية، التي تشمل التفكير، الإدراك، التعلم، والذاكرة
انه العلم الذي يدرس العمليات التي من خلالها تدخل المعلومات الحسية إلى الدماغ وكيفية " 

 ".ياة اليوميةتنظيمها وخزنها و استعادتها وتوظيفها في مجالات الح
انه الدراسة العلمية للكيفية التي نكتسب بها معلوماتنا عن العالم، وللكيفية التي نتمثل بها " 

هذه المعلومات ونحولها الى علم ومعرفة، ولكيفية تخزينها، ولكيفية استخدام وتوظيف هذه 
   ".المعلومات في إثارة انتباهنا وسلوكنا

ومايتضمنها من عمليات الانتباه والتعرف والتذكر واللغة  انه دراسة آلية معالجة المعلومات" 
 0 ".وحل المشكلات والمنطق

علم النفس المعرفي هو علم الذي يدرس العملية : على ضوء هذه التعاريف يمكن القول أن
المعرفية عند الإنسان، من حيث استقبال ونقل وتخزين المدخلات الحسية وترمزيها ومعالجتها في 

 :وتنقسم موضوعاتها إلى. استدعائها واستخدامها واستخلاص نتائجهاالذهن، لأجل 
الانتباه، الادراك، الذاكرة، التفكير والتخيل، اللغة، حل المشكلات، : الموضوعات التقليدية - 

 .تمثيل المعلومات، الأسس البيولوجية للمعرفة، النمو المعرفي، الأنماط المعرفية
معرفي، الذكاء الاصطناعي، اتجاه معالجة علم الأعصاب ال: الموضوعات الحديثة -0

 2 .المعلومات، تنمية التفكير، اتجاه العمليات الموزعة الموازية
 مفهوم الاستراتيجيات: المطلب الثالث

، (Strategos)، وتعود هذه الكلمة إلى الأصل اليوناني "الاستراتيجية"الاستراتيجيات، جمع كلمة 
ثم ". فن القيادة العسكرية"ة كانت مصطلح عسكري بمعنى وبصفة عام". فن القيادة"والتي تعني 

و . استخدمت في سياقات مختلفة اخرى، لوصف طرق وإجراءات منظمة لتحقيق غايات محددة
 :وقد جاء في تعريفه، بأنه". المنهج"أو " الخطة"في اللغة العربية، تعني الاستراتيجية 

 2 ".فن استخدام الاشتباك من أجل هدف الحرب" 
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 1 ".د موقف فريد وقيّم، يتضمن مجموعة مختلفة من الأنشطةايجا" 
علم وفن وضع الخطط العامة المدروسة بعناية، والمصممة بشكل متلاحق ومتفاعل ومنسق، " 

 8 ".لاستخدام الموارد لتحقيق الأهداف الكبرى 
 ان الاستراتيجية تعني مجموعة من الخطط والإجراءات: على ضوء هذه التعاريف يمكن أن نقول

المصممة في ضوء الإمكانيات المتاحة أو التي يمكن الحصول عليها، لتحقيق أهداف معينة على 
وتتضمن على تحليل البيئة الحالية، تحديد . المدى البعيد، في أقل وقت ممكن وبأقل جهد مبذول

 . الأهداف، ووضع الخطط لتحقيق وتنفيذ هذه الخطط ومراجعتها وتعديلها عند الحاجة
 مفهوم استراتيجيات علم النفس المعرفي في حفظ القرآن الكريم: رابعالمطلب ال

وفي ضوء ذلك يمكن . ذكرنا ان علم النفس المعرفي يهتم بدراسة العملية المعرفية عند الانسان
مجموعة من الأساليب والتقنيات التي تم : القول بأن استراتيجيات علم النفس المعرفي هي

تهدف إلى تحسين قدرة الأفراد على معالجة . ليات العقلية والذهنيةتطويرها بناءً على فهم العم
 .المعلومات لتحقيق أهداف طويلة الأمد

الأساليب والتقنيات المستمدة من : استراتيجيات علم النفس المعرفي في حفظ القرآن الكريم هي
واسترجاع الآيات فهمنا للعمليات العقلية والمعرفية، تُستخدم لتعزيز وتحسين عملية حفظ وتذكر 

 :منها. بهدف جعل عملية الحفظ أكثر فعالية وسهلة للتطبيق على المدى الطويل. القرآنية
الأساليب والإجراءات التي يستخدمها الطالب لتذكر وفهم "وهي : إستراتيجيات المعرفية 

 ومعالجة المعلومات، وإنشاء الروابط بين المعلومات الجديدة والقديمة، وتخطيط التجارب
تتضمن هذه الاستراتيجيات خطوات تهدف إلى حل . التعليمية لتحقيق أهداف محددة

. المشكلات وتتطلب تحليل وتركيب مواد التعلم لاكتساب المعلومات وترميزها ومعالجتها عقلياً 
التجميع، التكرار، التنظيم، التحليل، التخيل، الربط، : يمكن تصنيفها إلى فئات رئيسية تشمل

 2 .والاسترجاع
مهارات عقلية معقدة تُعدُّ من أهم مكونات السلوك الذكي "وهي : إستراتيجيات مافوق المعرفية 

في معالجة المعلومات وتقوم بمهمة السيطرة على نشاطات التفكير العاملة الموجهة لحل 
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وتشمل معرفة ". المشكلة واستخدام القدرات المعرفية بفاعلية، وتنمو مع العمر والخبرة
الشخصية ومتغيرات المهمة ومتغيرات الإستراتيجية لتحقيق الأهداف الرئيسية  المتغيرات
 04.والفرعية

. تتعلق استراتيجيات المعرفية بالعمليات العقلية التي يستخدمها المتعلم عند معالجة مهمة معينة
ة إلى أما استراتيجيات مافوق المعرفية، فتشير إلى وعي المتعلم بهذه العمليات العقلية، بالإضاف

إن استخدام هذه الاستراتيجيات، تساعد على تحسين عملية حفظ . قدرته على ضبطها والتحكم بها
كما أنها تراقب عملية الحفظ وتقويم . القرآن الكريم وتثبيت آياته في الذاكرة، وتقليل النسيان

 .ومراجعة الأنشطة المعرفية للتأكد من تحقيق الأهداف
 القرآن البدء بحفظ : المبحث الثاني

قبل البدء بحفظ القرآن الكريم يجب علينا رعاية بعض المقدمات المعرفية للحصول على أفضل 
 .النتائج، وسنشير في هذا المبحث إلى أهم المواضيع التي لابد ان نراعيها في هذا المجال

 Attentionالانتباه : المطلب الأول
المعرفي، وهو يمثل القدرة على التركيز على الإنتباه من المفاهيم الأساسية في علم النفس 

. معلومات محددة من بين مجموعة كبيرة من المثيرات الحسية المختلفة التي نتعرض لها يوميًا
لكن قدرات الجسدية والعقلية للإنسان محدودة ولا تسمح له بمعالجة جميع هذه المثيرات في نفس 

لذلك، يساعد الإنتباه . قرآن في نفس الوقتكأن يستمع لشخصين أو يقرأ آيتين من ال. الوقت
. الفرد على اختيار المثيرات التي يريد التركيز عليها وتجاهل باقي المثيرات كأنها غير موجودة

 .وتجعل عملية الادراك ممكنة وفعالة وتوفر الطاقة والجهد الجسدي والعقلي
يتطلب الحفظ تركيزًا عاليًا ودقة في  يُعد الانتباه أمرًا حيويًا في عملية حفظ القرآن الكريم، حيث

وَإِذَا قُرِئَ الْقُرْآنُ فَاسْتَمِعُوا لَهُ وَأَنصِتُوا : "قال تعالى في محكم كتابه. استرجاع المعلومات المحفوظة
حيث تدعوا هذه الآية المسلمين إلى اختيار مثير واحد وتجاهل باقي المثيرات،    0".لَعَلَّكُمْ تُرْحَمُونَ 

حاسة السمعية إلى الآيات القرآنية والتركيز والإنتباه والإستماع والإنصات لها حين وتوجيه ال
 .قراءة القرآن
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 :تعريف الانتباه
 :تعدد تعريفات الانتباه بحسب وجهات النظر، منها

الاستجابة المركزة والموجهة نحو مثير معين يهم الفرد والتي يحدث في أثنائها معظم التعلم " 
 00".الذاكرة إلى حين الحاجة ويجري تخزينه في

  0".تركيز الجهد العقلي على أحداث حسية أو عقلية" 
 00".عملية معرفية تنطوي على تركيز الإدراك على مثير معين من بين عدة مثيرات من حولنا" 

يشير هذه التعريفات إلى أن عملية الانتباه، عملية تنطوي على خصائص كاختيار مثير من بين 
بعبارة أخرى، الانتباه هو . لتركيز والقصد والاهتمام لموضوع الانتباه دون غيرهاعدة مثيرات، مع ا

القدرة على التركيز على مهمة أو جزء معين من البيئة المحيطة بنا، ومعالجة المعلومات 
في سياق حفظ القرآن الكريم، يتطلب الانتباه توجيه الوعي . الضرورية والتفاعل معها بشكل فعال

 .كامل على الآيات القرآنية خلال عملية الحفظ والمراجعةوالتركيز ال
 أهمية الانتباه في حفظ القرآن الكريم

يعتبر الانتباه من العمليات المعرفية الأساسية التي تساعد في تحسين الأداء العقلي وتسهيل 
لانتباه التعلم والذاكرة، وهو أمر بالغ الأهمية في حفظ القرآن الكريم، إذ يتطلب حفظ القرآن ا

 .الإرادي والتركيز التام
ويساعد الانتباه على حفظ الآيات بشكل أفضل واسترجاعها عند الحاجة، ويمنع التشتت ويعزز 

اضافة الى ذلك الانتباه يساعد في حدوث عملية العقلية . الفهم العميق للآيات وتذكر معانيها
وبدونها . رية إلى الحالات الشعوريةالعليا للحفظ، وتحويلها من الحالات اللا إرادية واللا شعو 

 . يصبح عملية الحفظ والتركيز على الآيات وتذكرها أمرا صعبا، كما فقدانها يؤثر على قدرات الحفظ
 العوامل المؤثرة على الانتباه في حفظ القرآن الكريم

 :هناك مجموعة من العوامل تؤثر في عملية الانتباه أثناء الحفظ وتساهم في حدوثه منها
كلما زادت رغبة الانسان في حفظ الايات، تزداد انتباهه وتسهل عملية : لدوافع والرغباتا - 

 .الحفظ
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البيئة الهادئة والمريحة والخالية من الضوضاء تسهم بشكل كبير في : البيئية المحيطة -0
 . تحسين الانتباه أثناء الحفظ

قات التي يكون فيها اختيار الوقت المناسب للحفظ، مثل الفجر أو الأو : الوقت المناسب - 
 .العقل نشطًا وقادرًا على التركيز، يعزز الانتباه وعملية الحفظ

 .أجراس وايقاع الآيات المراد حفظها، تثير الانتباه وتسهل عملية الحفظ: التنظيم -0
 .تكرار الآية المراد حفظها أكثر من مرة تجذب الانتباه وتعزز عملية الحفظ: التكرار -2

 ظ القرآن الكريممشتتات الانتباه في حف
 :هناك عوامل متعددة تشتت الانتباه في عملية حفظ القرآن الكريم، منها

التدهور الصحي، التعب والإرهاق، قلة النوم الكافي، يؤثران سلبًا على : العوامل الجسمية - 
 .وبالتالي قد يعيق عملية الحفظ. قدرة الشخص على الانتباه

النفس والروح، وكثرة التوتر والقلق يشتت  عدم الحفاظ على هدوء: العوامل النفسية -0
 02.الانتباه ويقلل من قدرات الحفظ

عدم وجود خطة واضحة ومنظمة للحفظ، يؤدي إلى تشتت الانتباه : العوامل التنظيمية - 
 .وصعوبة في متابعة التقدم

 وبرفع هذه الموانع يمكن التغلب على مشتتات الانتباه في حفظ القرآن الكريم، وتعزيز عملية
 .الانتباه

 Perceptionالإدراك : المطلب الثاني
عملية الإدراك جزء مهم من نظام معالجة المعلومات في علم النفس المعرفي، حيث ينطوي على 

 :وورد في تعريفه. عمليات الإحساس بالمثيرات البيئية ثم الانتباه لها إراديا أو لا إراديا ثم إدراكها
تشترك . دراسة كيفية معالجة المعلومات الحسية لتحويلها إلى تجربة إدراكية"الإدراك هو  

جميع الحواس في الهدف المشترك المتمثل في التقاط المعلومات الحسية من البيئة الخارجية 
 02". ومعالجة تلك المعلومات لتحويلها إلى تجربة إدراكية
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ا النظام المعرفي ببناء تمثيل داخلي للعالم الخارجي، العملية التي يقوم من خلاله"الإدراك هو  
ويعالج هذه البيانات ( الحواس)وللقيام بذلك يستخدم بيانات مدخلة بسيطة من البيئة 

 01".بقواعد
عملية معرفية تمكن الأفراد من فهم العالم الخارجي المحيط بهم والتكيف معه من خلال " 

 08".وء المعاني والتفسيرات التي يتم تكوينها للأشياءاختيار الأنماط السلوكية المناسبة في ض
الإدراك يلعب دورًا حيويًا في عملية حفظ القرآن الكريم، حيث يساهم في تحسين القدرة على فهم 
النصوص وتذكرها بشكل دقيق وفعال، من خلال تعزيز الفهم العميق، التركيز، التنظيم، واسترجاع 

 .المعلومات
 :والاحساس والإدراكالفرق بين الانتباه 

. الإحساس هو العملية الأولية لاستقبال المحفزات الحسية من البيئة، دون تفسيرها أو معالجتها
مثيرات تشير إلى حدوث ( البصر، السمع، اللمس، الشم، والتذوق )ويحدث عندما يستقبل الحواس 
كصوت القرآن وأصوات )على سبيل المثال، تكون الموجات الصوتية . شيء ما في البيئة المحيطة

موجودة حولنا بشكل دائم تقريبًا، وتنتقل في الفضاء على شكل أمواج حتى تصل إلى ( أخرى معها
أو عندما ننظر إلى مصحف مفتوح، تلتقط أعيننا الآيات القرآنية . الدماغ عبر العصب السمعي

 .لبصري مع باقي المثيرات المرئية المحيطة بها وتنقلها إلى الدماغ عبر العصب ا
أما الانتباه، فيبدأ دوره عند وصول هذا الكم الهائل من المثيرات إلى الدماغ، حيث يقرر الفرد 
اختيار مثيرات معينة من بين العديد من المثيرات الحسية المتاحة وتجاهل الباقي الذي لا يتعامل 

بين الآيات المتعددة  على سبيل المثال، أثناء حفظ القرآن، نختار التركيز على آية معينة من. معه
 .ونكررها حتى نتقنها، مما يسهم في تعزيز حفظنا لآيات القرآن

وأخيرًا، الإدراك هو العملية التي تبدأ بعد الانتباه، حيث يقوم الفرد بتحليل المثيرات القادمة 
على سبيل  02.وترميزها وتفسيرها ضمن نظام المعالجة المعرفي حتى تتكون وتظهر الاستجابة

عند النظر إلى آية قرآنية والتركيز عليها، ندرك معاني الكلمات والتفسير اللغوي والنحوي : لالمثا
 .والشكل التالي يوضح العلاقة بين هذه المفاهيم مع البيئة والاستجابة. لها
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 الكريم العوامل المؤثرة في الإدراك عند حفظ القرآن

الإدراك عملية دقيقة ومعبرة وتكاملية وتتابعية تتضمن العوامل الذاتية والعوامل الخارجية التي 
 :تؤثر في نشأتها وتنظيمها وإصدار توجيهاتها، منها

وخلفية ( شكل)يُعتبر المثير البصري وحدة منظمة تتألف من صورة : الصورة والخلفية  - 
  4 .، حيث تتفاعل عناصر الصورة والخلفية معًا لتشكل وحدة بصرية متكاملة(حواف)

( الصورة)في حفظ القرآن، يمكن التركيز على الآيات كنعاصر رئيسية : على سبيل المثال -0
أو التركيز على معنى آية محددة . الذي جاء فيه الآية( الخلفية)مع فهم السياق 

 (.خلفية)سياق كصورة والمعاني المرتبطة بها ك
ينص هذا القانون على أن الفرد يدرك المثيرات التي تبدو متشابهة من : قانون التشابه - 

على سبيل . حيث اللون أو الشكل أو الحجم أو السرعة أو الشدة أو النوع كوحدة واحدة
المثال، في حفظ القرآن الكريم، يمكن تجميع الآيات التي تتناول موضوعًا واحدًا وحفظها 

كما يمكن تجميع الآيات التي تحتوي على معانٍ متشابهة أو كلمات . الموضوع حسب
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استخدام ألوان مميزة لتحديد الآيات يمكن أن يساعد في التعرف . متكررة وحفظها معًا

الآيات بناءً على أجراسها وإيقاع بالإضافة إلى ذلك، يمكن تقسيم . عليها بسهولة
يشير هذا القانون إلى أن : قانون التقارب .كلماتها لتسهيل عملية الحفظ والتذكر

مثلا عندما نحفظ . المثيرات المتقاربة أو المتتالية مكانيا أو زمانيا تدرك كوحدة واحدة
ن حفظها القرآن علينا بتقسيم السور أو الصفحات أو الآيات إلى مقاطع صغيرة يمك

 .كوحدات متكاملة
يشير هذا القانون إلى أننا ندرك المثيرات التي تبدو وكأنها استمرار : قانون الاستمرار -0

على سبيل المثال، قد يجد البعض صعوبة في تذكر آية . لمثيرات سابقة كوحدة واحدة
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عند حفظ الآيات، يمكن التركيز على . معينة من سورة دون قراءة السورة من بدايتها
 .الروابط المعنوية واللغوية بينها لتعزيز عملية الحفظ والتذكر

يشير هذا القانون إلى ميل الأفراد لإكمال المثيرات : قانون الإغلاق: قانون الاغلاق -2
نقص بعض الأحرف في فمعظم الناس يمكنهم قراءة خط الآخرين حتى مع . الناقصة
على سبيل المثال، يمكن التدرب على حفظ مقاطع من الآيات ثم محاولة . كتابتهم

 .إكمالها من الذاكرة، أو إخفاء بعض الكلمات من الآية ومحاولة استذكارها
 

 الذاكرة وتثبيت حفظ القرآن: المبحث الثالث
 Memoryالذاكرة : المطلب الأول

تعالى تساعد البشر على التكيف وتوفير الوقت والجهد في معالجة الذاكرة هي نعمة من الله 
تلعب الذاكرة دورًا حاسمًا في حفظ القرآن الكريم، حيث تعتبر . المعلومات وتخزينها واسترجاعها

وسيلة للتعلم وأداة لقياسه، إذ لا "وتُعد الذاكرة . أساسًا لتثبيت الآيات واستذكارها عند الحاجة
كما تُعرف     ".بدونها، ولا يمكن تقييم التغير في سلوك الإنسان بدونها يمكن حدوث التعلم

الوظيفة العقلية التي تهدف إلى استحضار خبرات ماضية أو معلومات سبق تعلمها "الذاكرة بأنها 
 0 ".أو التعرف عليها، وهي العملية العقلية التي يتم بها تسجيل وحفظ واسترجاع الخبرات الماضية

   :احلولها ثلاث مر 
ويتم . وهي الطريقة التي تعالج بها المعلومات للاحتفاظ بها في الذاكرة: مرحلة الترميز - 

عبر إعطاء المعاني للمثيرات الحسية الجديدة من خلال عمليات التسميع والتكرار 
 .والتنظيم والتلخيص وغيرها
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الذاكرة لفترة فيقصد به حفظ المعلومات التي تم ترميزها في (: الاحتفاظ)مرحلة التخزين  -0
وتجعل المعلومات جاهزة ومنظمة . من الزمن، ويكون هذا التخزين إما مؤقتا أو دائما
 .للإستخدام وقت الحاجة، أو لفهم المعلومات اللاحقة

فهو عملية استعادة المعلومات التي تم ترميزها وحفظها في (: التذكر)مرحلة الاسترجاع  - 
 .الذاكرة بواسطة الاحتفاظ والاستدعاء والتعرف

فكل . معرفة مراحل الذاكرة تُعد أساسية لفهم كيفية تحسين وتقوية عملية حفظ القرآن الكريم
مرحلة من مراحل الترميز والتخزين والاسترجاع تلعب دورًا حيويًا في كيفية تذكر واسترجاع 

ية للتغلب على مشاكل الذاكرة وتعزيز عملية هذا الفهم يسهم في إيجاد حلول علم. المحفوظات
في حفظ القرآن الكريم ( الوفر)على سبيل المثال، يمكن قياس معدل الاحتفاظ . حفظ القرآن

  0 :باستخدام المعادلة التالية

 
ساعات لحفظ صفحة من القرآن الكريم في المرة الأولى، ثم  2إذا استغرق : على سبيل المثال

ساعات فقط عند إعادة التعلم بعد فترة زمنية معينة، فإن مؤشر   في  تمكن الفرد من حفظها
يتم حساب ذلك عن طريق طرح الوقت المستغرق %. )24الوفر كمقياس لحجم الذاكرة سيكون 

، ثم قسمة الناتج (ساعات 2)من الوقت المستغرق في التعلم الأول ( ساعات  )في إعادة التعلم 
 (.44 وضرب النتيجة في ( ساعات 2)الأول  على الوقت المستغرق في التعلم
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 :أنماط الذاكرة
تحدث علماء النفس المعرفي عن ثلاثة أنماط للذاكرة تتمثل ثلاثة نظم في تخزين المعلومات وهذه 

 .، الذاكرة الطويلة(العاملة)الذاكرة الحسية، الذاكرة القصيرة : الأنماط هي

 :الذاكرة الحسية: أولا
تستقبل الذاكرة الحسية كميات هائلة من المعلومات وتخزنها لفترة وجيزة، حيث تدوم المعلومات 

نتيجة (. ثانية واحدة للمعلومات البصرية، وثانيتين للمعلومات السمعية)فيها لبضع ثوانٍ فقط 
باستثناء تلك التي  لذلك، تتلاشى جميع المعلومات التي تصل إلى هذه الذاكرة ويتم نسيانها،

تجذب انتباه الفرد، والذي يعد المسؤول عن نقل المعلومات من الذاكرة الحسية إلى الذاكرة قصيرة 
 2 :من أهم خصائص الذاكرة الحسية 2 .المدى
وحدات  2-0تنظيم تمرير المعلومات بين الحواس والذاكرة القصيرة، مما يسمح بتمرير  - 

الوحدة المعرفية كلمة أو حرفًا أو جملة أو صورة، قد تكون . معرفية في الوقت الواحد
 .حسب نظام المعالجة

 .بعد زوال المثير الحسي، تحتفظ المعلومات بفترة قصيرة لا تتعدى بضع ثوان -0
 .الحواس الخمسة تنقل الصور الحقيقية عن العالم بدقة عالية - 
 .ةلا تقوم بأية معالجات معرفية للمعلومات بل تترك ذلك للذاكرة القصير  -0

 تطبيق استراتيجيات الذاكرة الحسية في حفظ القرآن
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يمكن تعزيز حفظ القرآن بواسطة استراتيجيات المعرفية للذاكرة الحسية من خلال عدة طرق، 
 :منها

الاستماع المتكرر إلى التلاوة القرآنية لتحسين القدرة على حفظ الآيات من خلال الذاكرة  - 
 . السمعية

لتعزيز حفظ القرآن وترميز الآيات في ( القراءة)تكرار البصري يمكن للمتعلم أن يستخدم ال -0
 .الذاكرة

تلاوة الآيات من المصحف بصوت مرتفع عدة مرات لتسهيل مرور المعلومات من الذاكرة  - 
 .السمعية والبصرية إلى الذاكرة العاملة

 .التركيز على الآيات وعدم السماح للمشتتات الخارجية بالتأثير على عملية الحفظ -0
 (:العاملة)الذاكرة قصيرة المدى : ثانيا

سميت الذاكرة القصيرة بهذا الاسم نظرًا لقدرتها على الاحتفاظ بالمعلومات لفترة قصيرة، تتراوح ما 
وتعرف أيضًا . ثانية، قبل استبدالها بمعلومات أخرى أو بعد انقطاع المعالجة 4 إلى  2 بين 

إذ تُعتبر الذاكرة الوحيدة التي تُجري ". اكرة العاملةالذ"و" الذاكرة الفاعلة: "بأسماء أخرى مثل
معالجات معرفية بشكل مستمر، بما في ذلك الترميز والتحليل والتفسير، حتى تُصبح المعلومات 

 1 :ومن أهم خصائصها. جاهزة للتخزين في الذاكرة الطويلة أو للاستجابة الفورية بناءً عليها
ثانية، ما لم  4 إلى  2 تبقى لفترة تتراوح بين  مدة احتفاظها بالمعلومات محدودة، إذ - 

 .يتم تكرارها أو معالجتها
 2وحدات معرفية، أي ما بين ( 0±) 1سعة التخزين فيها محدودة، حيث يُقدر بحوالي  -0

 .وحدات 2و 
ثانية على وصول مثير لها، ولم يتم معالجته أو  8 إذا مرت فترة زمنية تبلغ حوالي  - 

 .، فإنه سيتم نسيانهتكراره أو التدريب عليه
حدوث أي مشتتات للانتباه خلال معالجة المعلومات فيها يقلل من احتمالية معالجتها  -0

 . وتخزينها في الذاكرة الطويلة أو تذكرها لاحقاً 
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سرعة توالي دخول المعلومات الجديدة إليها يجبر المعلومات القديمة على الخروج، مما  -2
 .رعة عالية اعتمادا على القدرات الفرديةيعني أنها فقدت أو تمت معالجتها بس

 تطبيق استراتيجيات الذاكرة العاملة في حفظ القرآن
 :يمكن تعزيز حفظ القرآن باستخدام استراتيجيات المعرفية وفوق المعرفية للذاكرة العاملة من خلال

زاء اج)آيات  2إلى  2تجزئة وتقسيم الآيات القرآنية إلى مقاطع قصيرة، تتراوح عادة بين  - 
 .، لتسهيل حفظها، ثم تجميعها تدريجيًا(من الآية

 .تكرار الآيات والمقاطع الصغيرة بشكل منتظم -0
 .تدوين وكتابة الآيات بعد قراءتها بصوت عال، لتثبيت حفظها - 
 .تقييم مدى التقدم في الحفظ ومراقبة الأخطاء التي تحدث أثناء التكرار -0
ضمان تثبيت المعلومات في الذاكرة طويلة تحديد أوقات للمراجعة اليومية والأسبوعية ل -2

 .المدى
 

 :الذاكرة طويلة المدى: ثالثا
تُعتبر الذاكرة الطويلة كمخزن يحتوي على كم هائل من المعلومات التي يكتسبها الفرد عبر مراحل 

ت تستمد معلوماتها من الذاكرة العاملة، كما تقوم بتزويد الذاكرة العاملة بالمعلوما. حياته المختلفة
عند الحاجة إليها لإتمام عمليات الترميز عند التعامل مع المثيرات الحسية الجديدة، ولمساعدة 

 8 :وتتميز بعدة خصائص، منها. الفرد في مواقف التفكير والتعلم وحل المشكلات
 .ليس هناك حدود لكمية المعلومات التي يمكن استيعابها - 
 .بالمعلوماتليس هناك حدود زمنية لمدة احتفاظها  -0
 .يتم تخزين جميع المعلومات التي تصل إليها، حتى لو لم نتمكن من استدعائها لاحقًا - 
يتأثر استرجاع المعلومات منها بعدة عوامل، منها فعالية الترميز في الذاكرة العاملة،  -0

والحالة المزاجية للشخص عند الترميز أو الاسترجاع، ودرجة أهمية المعلومات 
 .الذي تم فيه الترميز أو الاسترجاع للشخص، والسياق
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 تطبيق استراتيجيات الذاكرة طويلة المدى في حفظ القرآن

 : يمكن تعزيز حفظ القرآن بواسطة استراتيجات الذاكرة طويلة المدى، نحو
وذلك . مراجعة الآيات بشكل دوري مما يساعد في تثبيتها في الذاكرة طويلة المدى - 

يومي، )باستخدام جداول زمنية للمراجعة تشمل تكرار المراجعة على فترات مختلفة 
 (. أسبوعي، شهري 

 .فهم معاني الآيات والسياق الذي وردت فيه -0
 .هااستخدام التصور الذهني لتكوين صور بصرية للآيات ومعاني - 
 .التفاعل مع الآيات من خلال التدريس أو النقاش مع الآخرين -0
 .ممارسة الاسترجاع المتكرر للآيات عن طريق التلاوة من الحفظ -2
 .المشاركة في جلسات مراجعة دورية واختبارات ذاتية -2

 
 استرجاع المحفوظات واستذكار الآيات: المبحث الرابع
 النسيان: المطلب الأول

فهو العملية المعاكسة للتذكر . النسيان هو ظاهرة نفسية إنسانية لها جوانب إيجابية وسلبية 
كما أنه  2 .والاستدعاء، ويتمثل في الفقدان الكلي أو الجزئي، الدائم أو المؤقت لبعض الخبرات

وعادة يتم . تخزين، والاسترجاعالترميز، ال: عملية طبيعية يمكن أن تحدث في جميع مراحل الذاكرة
قياس النسيان من خلال الفرق بين ما يتم اكتسابه وما يتم تذكره، كما هو موضح في المعادلة 

 : التالية

 مقدار التعلم  -التذكر كمية = النسيان 
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صفحة، فمقدار  0 صفحة من القرآن، وعند التذكر تمكن من استذكار  04إذا حفظ طالب 
 04مقسوما على صفحة،  0 صفحة ناقص   04%. )04صفحات أي  8نسيانه تساوي 

 (.44 صفحة، والحاصل مضروبا في 
يعتقد العديد من الباحثين أن التجارب التي يمر بها الفرد أثناء تفاعلاته المستمرة تترك آثارًا دائمة 

ومع ذلك، قد يكون من الصعب تذكرها بسبب عدة عوامل، مثل ظروف الاكتساب . في الذاكرة
ل صحيح منذ البداية، أو فقدانها بمرور الوقت بعد والتركيز، أو عدم ترميز المعلومات بشك
 .تخزينها، أو عدم القدرة على استرجاعها

 نظريات النسيان وحفظ القرآن الكريم: المطلب الثاني
 :نظرية التعفن أو الضمور: أولا

تشير هذه النظرية إلى أن المعلومات المخزنة في الذاكرة طويلة المدى تبدأ بالتلاشي والضمور مع 
وذلك لأن الوصلات العصبية تتعرض للتلف والتمزق مع التقدم في العمر أو عند . مرور الوقت

عدم استخدامها، مما يجعل المعلومات المرتبطة بهذه الوصلات العصبية غير قابلة للاسترجاع 
 04.والتذكر

في  في عملية حفظ القرآن الكريم، إذا تم التوقف عن مراجعة الآيات المحفوظة، فإنها تبدأ
للتغلب على هذا الأمر، يجب إعداد جدول زمني منتظم لمراجعة الآيات، . النسيان مع مرور الوقت

 .مما يساعد في الحفاظ على قوتها في الذاكرة وضمان بقائها في الذاكرة طويلة المدى
 نظرية التداخل: ثانيا

بقة أثناء معالجتها في هذه النظرية تشير إلى أن المعلومات الجديدة تتداخل مع المعلومات السا
بالإضافة إلى ذلك، يعمل النشاط . الذاكرة العاملة، أو خلال تخزينها في الذاكرة الطويلة المدى

الزائد والمهام التي يقوم بها الفرد خلال اليوم على زيادة هذا التداخل، مما يؤدي في النهاية إلى 
 00:وهناك نوعان من التداخل  0.نسيان المعلومات

 : لبعدي أو الكف البعديالتداخل ا - 
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وقد . ويحدث ذلك عندما تؤثر المعلومات الجديدة على استرجاع المعلومات القديمة
يحدث ذلك في عملية حفظ القرآن الكريم، حينما تؤدي حفظ الآيات الجديدة إلى نسيان 

وللتغلب على ذلك، يمكن تنظيم المراجعات الدورية تجمع بين الآيات . الآيات القديمة
 . يمة والجديدة لتقليل تأثير التداخلالقد

 :التداخل القبلي أو الكف قبلي -0
ويمكن أن . ويحدث ذلك عندما تؤثر المعلومات القديمة على تعلم المعلومات الجديدة

يحدث ذلك في عملية حفظ القرآن الكريم، حينما تعيق الآيات المحفوظة مسبقًا عملية 
خصيص وقت محدد لحفظ آيات جديدة بشكل ولتجنب ذلك، يمكن ت. حفظ الآيات الجديدة

 .منفصل عن مراجعة الآيات القديمة
 منحنى النسيان: المطلب الثالث

يتعلق مفهوم النسيان بالزمن، حيث يزداد احتمال النسيان كلما زادت المدة الزمنية بعد عملية  
ووفقًا . من خلال منحنى النسيان 882 إيبنجهاوس في عام  قد أكدت هذه العلاقة. التعلم

، تبين أن تكليف الأشخاص بدراسة سلسلة من المفردات ومن ثم 212 لدراسات ويكلقرين عام 
التعرف عليها بعد فترة زمنية معينة، سواء كانت دقائق محدودة أو أيام، يؤدي إلى تناقض كمية 

  0:ادة المدة الزمنية للتأخير، كما يظهر في الشكل التاليالاحتفاظ في التعرف على المفردات بزي
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إذاً، مع مرور الوقت، تفقد الذاكرة قدرتها على الاحتفاظ بالمعلومات، حيث يمكن أن تخسر حوالي 
يمكن أن تختلف هذه . منها فقط% 4 من المعلومات بعد يوم واحد فقط، ويبقى حوالي % 14

 .لّ حسب الفردالنسبة من شخص لآخر، فقد تزيد أو تق
 تعزيز استراتيجيات الذاكرة في حفظ القرآن الكريم: المطلب الرابع

تركز بعض هذه . هناك استراتيجيات متعددة في علم النفس المعرفي لتعزيز قدرة أداء الذاكرة
الاستراتيجيات على التمهيدات قبل عملية الحفظ، مثل ممارسة التأمل أو التنفس العميق لتقليل 

وزيادة التركيز، واختيار مكان هادئ ومريح بعيدًا عن الضوضاء والمشتتات، بالإضافة إلى التوتر 
بالإضافة إلى ذلك، توجد استراتيجيات تعزز عمليات . تخصيص أوقات محددة للحفظ اليومي

 00:الترميز والتخزين والاسترجاع، منها
 استراتيجية التنظيم والتجزئة: أولا
لتطبيق هذه . تقسيم المعلومات إلى وحدات صغيرة ومنظمة يجعل حفظ الآيات واسترجاعها أسهل 

، ومن ثم (مقاطع 0)إلى مقاطع أصغر ( سطرًا 2 )الاستراتيجية، يمكن تقسيم صفحات القرآن 
بعد ذلك، يمكن تجميع هذه الأجزاء . تقسيم آيات كل مقطع إلى أجزاء أصغر لتسهيل حفظها

 :انظر الشكل التالي لتقسيم المقطع الأول من سورة الملك. تدريجيًا

رَكَ   ٱلۡمُلۡكُ ٱلَّذِي بِيَدِهِ  تبَََٰ

 ١وَهُوَ عَلَىَٰ كُل ِ شَيۡءٖ قدَِيرٌ 

ةَ  ٱلَّذِي خَلَقَ   ٱلۡمَوۡتَ وَٱلۡحَيَوَٰ

ۚ  لِيَبۡلوَُكُمۡ   أيَُّكُمۡ أحَۡسَنُ عَمَلٗا

 ٢وَهُوَ ٱلۡعَزِيزُ ٱلۡغَفوُرُ 

تٖ  ٱلَّذِي خَلَقَ  وََٰ ا  سَبۡعَ سَمََٰ   طِبَاقا

ا ترََىَٰ  وُتٖ  فِي خَلۡقِ ٱلرَّ  مَّ نِ مِن تفَََٰ  حۡمََٰ

 فُطُورٖ مِن  ترََىَٰ هَلۡ  ٱلۡبَصَرَ  فَٱرۡجِعِ 

٣ 
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 استراتيجة الربط البصري والسمعي: ثانيا
كذلك، يساعد . استخدام الصور والأصوات لربط المعلومات يعزز عملية استقبال الذاكرة الحسية

الكريم، الاستماع إلى التلاوة القرآنية أثناء النظر إلى المصحف الشريف في عملية حفظ القرآن 
 .حيث يُدخِل عددًا أكبر من المثيرات إلى الذاكرة العاملة

 
 الكلمة المفتاحية: ثالثا

ويفضل أن . يمكن قراءة الآيات واختيار كلمة منها بمثابة مفتاح يدل على الفقرة أو الآية الكاملة

ية، أو ويمكن أن تكون من بداية الآ. تكون هذه الكلمة من نهاية الآية لتعزيز عملية الحفظ
لتكون " القدير"لحفظ الآية الأولى من سورة الملك، نختار كلمة : على سبيل المثال. كلاهما معا

 .بدايتهاالكلمة المفتاحية، ثم نرجع ونحفظ من نهاية الآية إلى 
 التكرار المتباعد: رابعا

. إحدى الطرق التي يمكن أن تحسن بشكل كبير من الاحتفاظ بالمعلومات هي التكرار المتباعد
يتضمن هذا الأسلوب مراجعة ما تحاول حفظه على فترات زمنية معينة ومتزايدة، مما يعزز الذاكرة 

تقسيم الآيات إلى  لتثبيت حفظ القرآن باستخدام تقنية التكرار المتباعد، يمكن. طويلة المدى
مجموعات صغيرة وفهم معانيها، بحيث تكون تمارين الحفظ أكثر تكرارًا في البداية، ثم تتباعد 

 (.  )والشكل (  )انظر الجدول . تدريجيًا حتى يصل التعلم إلى المستوى المطلوب
 
 

  

                               ١ 
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 خطاطة التكرار المتباعد(  )الجدول 
 دقيقة  04 - 2 بعد  التكرار الأول

 ساعات 8 - 2بعد  الثاني التكرار
 ساعة 00بعد  التكرار الثالث
 أسابيع   - 0بعد  التكرار الرابع
 أشهر   - 0بعد  التكرار الخامس
 أشهر 8 - 2بعد  التكرار السادس
 بعد سنة التكرار السابع

 

التكرار المتباعد، استخدم الرابط التالي لحفظ الصفحة الأولى من هناك برامج يساعد في عملية 
 :سورة الملك
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https://ankipro.net/shared_deck/kQTTwge1 
 

 
 الخاتمة

 :من خلال توضيح مفاهيم حفظ القرآن الكريم وعلم النفس المعرفي، يتضح لنا
الاستراتيجيات المعرفية وفوق المعرفية، تسهم بشكل كبير في تعزيز حفظ واسترجاع  -1

 .آيات القرآن الكريم
يقدم علم النفس المعرفي أدوات وأساليب هامة، مثل الانتباه والإدراك وتنظيم المعلومات،  -2

 . التي يمكن تطبيقها لتحسين عملية الحفظ
في عملية حفظ القرآن الكريم، مما يعزز أهمية تتداخل هذه العوامل المعرفية بشكل كبير  -3

 .تكامل هذه العمليات لتحقيق نتائج مثمرة في حفظ القرآن الكريم
معرفة العوامل الرئيسية التي تؤثر على عملية الحفظ، مثل ضعف التركيز، التشتت  -4

الذهني، ونقص استراتيجيات التذكر، تساعد في تحديد وتطوير طرق علاجية فعّالة 
 .ل معهاللتعام

استخدام الاستراتيجيات المستندة إلى علم النفس المعرفي، مثل التنظيم والتجزئة،  -5
الكلمات المفتاحية، والتكرار المتباعد، يُحسّن عملية التذكر ويُسهم في تقليل الجهد 

 .والوقت اللازمين لحفظ القرآن الكريم
  

https://ankipro.net/shared_deck/kQTTwge1
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 . 2المعرفي واستراتيجية معالجة المعلومات، ص العفون والجليل، التعلم  
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 12:العتوم، علم النفس المعرفي، ص 00
 08:التميمي، علم النفس المعرفي، ص: ينظر 02

02 W. Eysenck, Cognitive Psychology  A Student's Handbook، p:41 
01 Gobet, Foundations of Cognitive Psychology, p:47 

 01 :محمد وعيسى، اتجاهات حديثة في علم النفس المعرفي، ص 08
 10:العتوم، علم النفس المعرفي، ص:ينظر 02
    السابق، ص المصدر: ينظر 4 
 01 :المصدر السابق، ص: ينظر   
 24:التميمي، علم النفس المعرفي، ص 0 
    -02 أبوغزال، علم النفس العام، ص: ينظر   
 0  العتوم، علم النفس المعرفي، ص: ينظر 0 
    : أبوغزال، علم النفس العام، ص: ينظر 2 
 0  : العتوم، علم النفس المعرفي، ص 2 
 2  -8  : السابق، صالمصدر : ينظر 1 
  0 : المصدر السابق، ص: ينظر 8 
 10: الزغلول، علم النفس المعرفي، ص: ينظر 2 
 24 : العتوم، علم النفس المعرفي، ص: ينظر 04
 02 أبوغزال، علم النفس العام، ص  0
 12الزغلول، علم النفس المعرفي، ص : ينظر 00
 24 :العتوم، علم النفس المعرفي، ص: ينظر  0
 21 - 2 المصدر السابق، ص: ينظر 00
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 .هـ١141
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، عمان، دار المسيرة للنشر ي النظرية والتطبیقعلم النفس المعرفالعتوم، عدنان يوسف،  ١2

 .م٢4١٢، ٣والتوزيع والطباعة، ط
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، عمان، التعلم المعرفي وإستراتیجیة معالجة المعلوماتالعفون و جليل، نادية حسين ووسن ماهر،  ١7

 .م٢4١٣، ١للنشر والتوزيع، طدار المناهج 
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23 Gobet & Chassy, Fernand & Philippe, Foundations of Cognitive 

Psychology. Uk, McGraw Hill Education, 2011. 
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24 W. Eysenck &  T. Keane, Michael &  Mark, Cognitive Psychology A 

Student's Handbook, London, Psychology Press, 8 Edition, 2020. 
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